
A
Q

VATONIC - MED
 SPA

Website  www.aqvatonic.ro    /   Telefon  0341 447 555    /   Fax  0341 447 650    /   E-mail  contact@aqvatonic.ro

	  

	  

 

REGULAMENT DE ORDINE INTERIOARA 

CENTRUL AQVATONIC MED SPA 

 

Prezentul Regulament a fost conceput pentru confortul si securitatea membrilor Centrului, 
pentru ocrotirea sanatatii lor, precum si in scopul stabilirii conditiilor generale de 
desfasurare a activitatilor in cadrul Centrului. Cunoasterea, insusirea si respectarea 
Regulamentului Centrului este obligatorie pentru membrii Centrului.   

1. Programul de functionare al Centrului Aqvatonic Med SPA: Luni-Duminica: 09.00-
21.00. In afara orelor de program, accesul in incinta centrului este strict interzis. 
Centrul Aqvatonic Med SPA ofera urmatoarele servicii: Fitness, Bazin, Sauna uscata, 
Sauna cu infrarosu, Baie de aburi, Salina cu sare de Himalaya, Masaj, Bai galvanice, 
Hidrocolonoterapie, Solar, Cosmetica. 

2. Tarifele practicate de Aqvatonic Med SPA sunt disponibile la receptia centrului. 

3. Plata pentru serviciile Centrului sau suplimentare celor incluse in abonament se 
realizeaza la Receptia Centrului. Este interzisa efectuarea platii pentru aceste servicii 
direct la personalul care presteaza respectivul serviciu. Incalcarea acestei obligatii poate 
conduce la anularea cardului de membru. Plata se poate efectua cu numerar, card bancar 
sau prin transfer bancar. Costul serviciilor precum si durata lor, cat si a produselor 
comercializate pot fi modificate in conformitate cu decizia Managementului Centrului 
Aqvatonic Med SPA.  

4. Centrul este monitorizat video in zonele legal permise. 

5. Calitatea de membru al Centrului 

• Membru este o persoana fizica peste 16 ani sau un grup de persoane fizice cu varsta peste 
16 ani care sunt inregistrate ca membrii exclusivi ai Centrului Aqvatonic Med SPA. 

• Cardul de membru este un document care atesta apartenenta ca membru al Centrului 
Aqvatonic Med SPA. Cardul de membru are valabilitate 12 luni. 

• La momentul achitarii integrale a pretului abonamentului, veti dobandi calitatea de 
membru al Centrului.  

• Cardul de membru se va elibera in termen de 7 zile lucratoare de la data achitarii pretului 
abonamentului. 

• Cardul de membru este nominal, se elibereaza pentru intreaga perioada a contractului in 
vigoare si nu poate fi transmis altor persone, cu exceptia cardului de tip “Share”. 

• Membrii trebuie sa fie in posesia cardului de membru de fiecare data cand frecventeaza 
Centrul. La fiecare intrare, sunteti rugati sa va prezentati la Receptie pentru a bifa 
intrarea din abonament (sau in cazul clientilor ocazionali, pentru a achita contravaloarea 
serviciului ales) si sa asteptati sa vi se inmaneze cheia de la vestiar si bratara de acces.  
Acestea se restutie la receptie, in momentul iesirii, pentru verificarea balantei de plata si 
a timpului efectiv petrecut in interiorul Centrului, urmand ca in cazul unei depasiri a 
timpului pre-platit sa achitati diferenta de bani rezultata. In acest scop, membrii sunt 
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rugati sa prezinte Cardul de membru de fiecare data cand solicita un serviciu diferit de 
cele incluse in pretul abonamentului.  

• Pentru situatii exceptionale, in cazul in care ati sosit la centru fara a avea cardul de 
membru la dumneavoastra, veti prezenta actul de identitate pe baza caruia se va verifica 
validitatea abonamentului. 

• Fiecare membru are dreptul la intreruperea temporara a abonamentului pentru o 
perioada de 4 saptamani/an, fie ca este vorba de perioada de concediu, fie de orice alta 
situatie intervenita, cu conditia de a notifica in scris echipa manageriala despre aceasta, 
cu 15 zile inainte. Pe perioada suspendarii contractului, membrul nu va putea beneficia 
de serviciile oferite, cardul de membru fiind blocat.  

• Pentru urmatoarele facilitati este necesara efectuarea unei rezervari, cu minim 24 ore 
inainte de a beneficia de respectivul serviciu: serviciile unui antrenor de fitness personal, 
masaj, cosmetica, bai galvanice, hidrocolonoterape. Pentru anularea unei programari, va 
rugam sa ne anuntati cu 24 ore inainte. In cazul in care nu va prezentati pentru 
efectuarea tratamentului se va percepe o taxa de 50% din valoarea terapiei programate si 
neonorate. La cea de-a treia rezervare neonorata in cursul unei luni calendaristice, 
membrul Centrului va pierde dreptul de a face rezervari pe o perioada de 30 de zile. 

• Aqvatonic Med SPA se obliga sa instiinteze telefonic sau prin email in cazul in care dintr-
un motiv ce tine de centru sau personal sedinta de masaj, cosmetica, bai galvanice, 
hidrocolonoterapie nu poate fi efectuata. 

• Dreptul de acces poate fi achizitionat, in functie de preferintele membrilor, pentru 
orice luna din perioada de valabilitate a cardului de membru.  

• Cotizatiile de acces nu sunt returnabile, nu pot fi suspendate si nici modificate pe 
perioada lor de valabilitate. In situatia in care un membru are incheiat un contract de 
acces lunar pentru un anumit plin tarifar (ex. Fitness) si doreste sa utilizeze bazinul, 
exista urmatoarele posibilitati: achita un acces de zi de pentru Zona Aqvatonic sau achita 
un alt acces lunar care sa permita accesul in bazin, in paralel cu accesul la Zona Fitness. 

• Nu se permite plata in rate a cotizatiilor de acces lunar. 
• Pe toata durata valabilitatii abonamentului de membru, fiecare membru are dreptul de a 

aduce 1 invitat/zi de maxim zece ori, invitatii vor achita la receptie activitatea dorita 
conform planului tarifar disponibil numai membrilor.  

• Centrul isi rezerva dreptul de a refuza invitatii membrului. Privilegiile membrilor 
Centrului vor fi extinse si asupra invitatilor acestora, prin inregistrarea la Receptie si 
achitarea tichetului de invitat. Oaspetii vor putea beneficia de toate facilitatile existente, 
pe durata zilei respective, sub conditia de a fi insotiti permanent de membrii ai caror 
invitati sunt.  

 
6. Reguli generale de conduita  

• Starea de sanatate a membrilor Centrului este prioritatea absoluta pentru echipa de 
management a Centrului. De aceea, membrii Clubului sunt obligati ca, cel tarziu la 
prima vizita la Centru ulterior semnarii Contractului, sa prezinte certificatul de sanatate 
care sa ateste faptul ca sunt apti din punct de vedere medical sa practice activitatile din 
cadrul  Centrului. In lipsa certificatului de sanatate, se va permite accesul la facilitatile 
Centrului pe baza unei declaratii pe proprie raspundere prin care membrii vor confirma 
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ca indeplinesc cerintele medicale pentru a desfasura activitatile Centrului. Afectiunile de 
sanatate care nu sunt mentionate in certificatul de sanatate sau cele nedeclarate 
exonereaza Centrul de orice responsabilitate.  

• Centrul Aqvatonic Med SPA va recomanda sa sustineti examenul medical din timp, pana 
la inceperea frecventarii Centrului, Dumneavoastra fiind direct responsabil de propria 
sanatate. Centrul nu raspunde pentru suferintele cauzate de inrautatirea sanatatii 
Dumneavoastra si nici daca motivul inrautatirii sanatatii Dumneavoastra este rezultatul 
nerespectarii regulilor de utilizare a facilitatilor Centrului. Totodata, Centrul nu-si 
asuma raspunderea pentru daunele pricinuite sanatatii si/sau bunurilor Dumneavoastra 
in urma actiunilor, directe sau indirecte, a tertelor persoane. 

• La inscrierea la cursul de inot, este nevoie de o adeverinta de la medicul de familie, 
potrivit careia minorul (copilul) este apt de inot, sau o declaratie pe proprie raspundere 
a parintilor ca sunt de acord cu practicarea inotului si ca, minorul (copilul) nu sufera de 
nicio boala care sa interzica inotul sau efortul fizic. 

• In cazul folosirii saunei / salinei, va rugam sa efectuati un control medical de 
specialitate care sa nu va interzica acest lucru. 

• Inaintea accesului la facilitatile Centrului, fiecare membru va primi un prosop, dupa caz 
halat, slapi si botosei pentru protectie incaltaminte, precum si o cheie pe care o va 
utiliza pentru accesarea vestiarului si o bratara de acces. Acestea nu sunt transmisibile. 
Bratara de acces trebuie purtata pe toata perioada cat va aflati in incinta Centrului. 
Membrii au obligatia de a inapoia prosoapul dupa caz halatul si cheia la parasirea 
Centrului. In cazul in care membrul nu inapoiaza prosopul si dupa caz halatul la 
parasirea Centrului, va plati Centrului contravaloarea acestora. 

• In cazul in care un membru paraseste Centrul fara sa predea cheia, Centrul va notifica 
membrul telefonic sau prin email necesitatea aducerii cheii in maximum 24 ore. In cazul 
in care cheia nu este predata in acest interval, o echipa formata din doi salariati ai 
Centrului va proceda la deschiderea vestiarului si vor intocmi un proces verbal in care 
vor fi descrise bunurile gasite. Eventualele obiecte gasite in vestiar vor fi pastrate la 
Receptie, pana la urmatoarea vizita a membrului. 

• In cazul in care un membru pierde cheia de la vestiar, Centrul va proceda la deschiderea 
vestiarului si predarea eventualelor obiecte gasite si va inlocui incuietoarea vestiarului 
pe cheltuiala membrului.  

7. Accesul este gratuit doar pentru copiii membrilor “Family”. Copiii membrilor “Family” cu 
varsta sub 16 ani au acces in Centru numai insotiti de titularul abonamentului sau 
apartinator (bona) in functie de tipul de abonament astfel: la abonamentele full time de 
luni pana vineri si duminica in intervalul 09:00 - 19.00 (ultima ora de acces 18:00) iar la 
abonamentele Happy Hours de luni pana vineri in intervalul 09:00 - 18.00 (ultima ora 
de acces 17.00). Apartinatorul (bona) are acces numai in prezenta copiilor pe care-i 
insoteste. 

8. Pentru copiii cu varsta pana in 3 ani este obligatorie folosirea scutecelor absorbante 
destinate piscinelor publice. Centrul poate solicita daune materiale in valoare de 6.000 
lei (costul schimbarii apei) in situatia in care un copil isi satisface nevoile fiziologice in 
piscina sau in anexele acesteia. In situatia refuzului membrilor de a achita aceste 
despagubiri, centrul este indreptatit sa rezilieze contractul si sa se adreseze instantelor de 
judecata pentru recuperarea prejudiciului. 

9. Accesul copiilor in centru este permis numai insotiti de un membru adult,  de Luni – 
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Vineri si Duminica in intervalul orar 09 :00– 19:00 (ultima ora de acces 18:00) cu 
exceptia programelor speciale destinate copiilor. 

10. Au acces in Centru doar persoanele care au achitat contravaloarea tarifului conform 
abonamentului pentru care au optat si numai conform orarului specific acelui tip de 
abonament. Frecventarea altui serviciu decat cel platit atrage plata suplimentara 
conform pretului seviciului suplimentar. 

11. Fumatul (inclusiv tigara electronica) in incinta Centrului este strict interzis.   

12. Accesul in Centru se face in tinuta adecvata activitatii pe care intentionati sa o 
desfasurati. In toate situatiile, vestimentatia va fi decenta. 

13. In scopul securitatii membrilor, este interzisa purtarea de arme albe, de foc sau cu gaze. 
De asemenea, distribuirea si folosirea substantelor narcotice in incinta Centrului sunt 
strict interzise. Orice persoana care incalca aceste obligatii va raspunde conform legii 
penale, iar Contractul incheiat cu Centrul va fi anulat de plin drept. 

14. Este interzisa filmarea si fotografierea membrilor Centrului, fara o conventie speciala cu 
Managementul Centrului. Pentru persoana care, fiind atentionata in acest sens, refuza sa 
se conformeze, Contractul de abonament va fi anulat, fara a mai fi necesara vreo 
formalitate. 

15. Membrii nu au acces in zonele destinate personalului. Totodata, membrilor le este 
strict interzis sa foloseasca comenzile de utilizare a sistemului de ventilatie / incalzire, 
de sonorizare sau de iluminare. Atingerea firelor electrice, fie si cazute la pamant este 
strict interzisa. 

16. Centrul nu este responsabil pentru bunurile personale ale clientilor aflate in vestiare sau 
in alte zone ale centrului SPA care nu au fost predate expres la receptie (in baza unui 
proces verbal de predare - primire) sau care nu au fost incuiate in caseta personala. 
Bunurile personale ale membrilor aflate in zona vestiarelor, care nu sunt depozitate 
in caseta personala, sunt considerate abandonate si vor fi colectate de catre angajatii 
centrului timp de 15 zile dupa care vor fi considerate deseuri. 

17. Membrii sunt de acord ca Aqvatonic Med SPA nu isi asuma nici o responsabilitate pentru 
accidentarile care se pot petrece in incinta centrului. 

18. In zona vestiarelor, membrii pot ocupa un singur compartiment pentru depozitarea 
hainelor. In situatia in care un membru ocupa mai mult de un vestiar atribuit de receptie, 
operatorul centrului spa isi rezerva dreptul de a deschide vestiarele ocupate fara drept, in 
lipsa proprietarului bunurilor, de a sigila bunurile gasite in vestiarul ocupat si de a le 
preda proprietarului numai dupa incheierea unui proces verbal de predare-primire in 
care membrul declara bunurile aflate in compartimentul ocupat abuziv, descrierea lor si 
dupa achitarea unei taxe de 50 lei. 

19. Centrul isi rezerva dreptul de a deschide orice compartiment de la vestiare in 
urmatoarele situatii: a fost raportat un furt, in caz de incendiu, exista suspiciunea ca intr-
unul dintre compartiemente exista produse inflamabile, explozive sau chimice, la cererea 
organelor de forta publica, avarii ale instalatiilor termice, sanitare sau electrice care 
impun interventia imediata la dulapul respectiv, alte situatii deosebite. 

20. Centrul Aqvatonic Med SPA  isi rezerva dreptul de a solicita membrilor sa prezinte, la 
iesire, bagajul personal si continutul acestuia. 
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21. Accesul este interzis in incinta Centrului 

• Persoanelor aflate sub influenta alcoolului sau a substantelor narcotice;  
• Persoanelor in haine murdare, rupte, urat mirositoare;  
• Persoanelor insotite de animale;  
• Persoanelor insotite de garzi de corp; 
• Cu produse alimentare sau bauturi procurate din afara Centrului. 

 
22. Membrii Centrului au obligatia de a utiliza cu atentie si in mod adecvat echipamentul 

sportiv/facilitatile de care beneficiaza in Centru. In caz contrar, membrii isi asuma 
raspunderea pentru riscurile traumatismelor ce pot surveni in urma utilizarii 
necorespunzatoare.  

23. Membrii sunt obligati sa poarte echipament sportiv complet (pantofi de sport, pantalon 
si tricou sportiv) pe toata perioada utilizarii zonei de fitness, costum de baie pentru 
piscina si halat in zona spa. Este interzis accesul in Zona Aqvatonic in echipament 
sportiv, tinuta de strada sau cu incaltaminte murdara. Totodata, este interzis accesul in 
zona de fitness in costum de baie sau tinuta de strada. 

 
24. In cazul deteriorarii echipamentului sportiv sau a altor bunuri ale Centrului, membrul ce 

se va dovedi a fi responsabil va acoperi integral costurile necesare pentru repararea 
echipamentului si /sau remedierea deteriorarilor cauzate. 

25. In incinta Centrului, nu se permite si nu se va tolera niciun fel de comportament 
inadecvat. Acest comportament include, fara a se limita la, folosirea unui limbaj abuziv, 
jignitor, degradant, profanator, unui comportament si limbaj obscen sau orice tip de 
comportament de hartuire sau care agreseaza clientii sau angajatii. Membrii Centrului isi 
asuma raspunderea pentru incalcarea ordinii publice in incinta Centrului. 

26. Membrii Centrului vor putea comunica observatiile si eventualele reclamatii in scris prin 
e-mail la adresa contact@aqvatonic.ro. Observatiile sau eventualele plangeri se vor face 
doar Responsabilului de serviciu si nu direct catre angajat. 

27. Orele de deschidere si inchidere ale Centrului sunt afisate vizibil, la receptie si 
trebuie respectate. In acest sens, centrul restrictioneaza accesul cu 60 de minute 
inaintea orei de inchidere, programul de functionare a centrului este: luni – duminica, 
0 9:00 – 21:00 (ultima ora de acces 20:00), pentru abonamentele de tip Happy Hours 
luni-vineri in intervalul 09:00 -18:00 ultima ora de acces este 17:00. Centrul Aqvatonic 
Med SPA isi rezerva dreptul de a modifica orele de program. Aceste modificari vor fi 
anuntate in cadrul centrului cu minim 10 de zile in avans. Totodata, membrii accepta 
ca  Centrul Aqvatonic Med SPA isi  rezerva  dreptul de a inchide  centrul  anual,  pentru  
lucrari  de  mentenanta, pe o perioada de 7-21 de zile. Pentru aceasta perioada centrul 
nu este obligat sa prelungeasca durata de valabilitate a cardului de membru sau sa 
despagubeasca clientii intr-un anume fel. Accesul lunar valabil in perioada inchiderii 
centrului  va fi prelungit cu durata cat centrul a fost inchis. 

28. Depasirea orei de inchidere a centrului se sanctioneaza cu 100 lei /ora nefractinabil. 
29. Depasirea orei limita a abonamentului se achita la iesirea din centru. Pretul orei de 

depasire este de 50 Lei/ora nefractionala. 
30. Centrul isi rezerva dreptul de a refuza incheierea contractului de membru sau de a 

anula contractul unilateral,  in cazul persoanelor care refuza sa respecte normele interne 
ale centrului sau in cazul persoanelor care au inregistrat, in trecut, incidente cu 
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operatorul sau, in cazul persoanelor care provoaca in mod repetat disconfortul celorlalti 
membri ai centrului. 

31. Accesul membrilor sau a invitatilor membrilor in centrul Aqvatonic Med SPA este pe 
propria raspundere a acestora. Aqvatonic Med SPA nu poate fi facut responsabil pentru 
eventualele daune morale sau materiale produse membrilor sau tertilor. 

32. Centrul isi rezerva dreptul de a suspenda anumite facilitati puse la dispozitie membrilor, 
pe o perioada de pana la 60 de zile, fara ca aceasta suspendare sa se reflecte intr-o 
diminuare a abonamentului. 

33. Ne rezervam dreptul de a ne selecta clientela. 
34. Pentru confortul dumneavoastra nu se fac abonamente peste capacitatea salii. Dupa 

ocuparea locurilor disponibile NU SE MAI FAC ABONAMENTE. Abonamentul nu 
garanteaza accesul in orice conditii. Accesul in Centrul Aqvatonic Med SPA se face in 
limita locurilor disponibile. Dupa achitarea abonamentului, nu mai este posibila in 
niciun fel rambursarea acestuia. Ne cerem scuze pentru inconvenient si va rugam sa nu 
insistati! 

35. Regulamentul de ordine interioara este disponibil la receptia centrului. 

 

36. Norme de conduita in Zona Fitness: 

• Zona de fitness poate fi folosita de orice persoana care a implinit varsta de 18 ani; in 
cazul minorilor (14 - 18 ani) este necesar si acordul scris al tutorelui lor legal, prin 
semnarea contractului. 

• Accesul in zonele de fitness este permis numai in echipament sportiv (costum si 
incaltaminte de interior perfect curata), partea de sus a corpului si partile intime trebuie 
sa fie acoperite. 

• Este recomandat dusul sau deodorantul inainte de antrenament. Antrenamentul cu 
trupul dezgolit este interzis. 

• Este interzis accesul in centru al persoanelor cu boli contagioase. 

• La prima frecventare a zonei de antrenament, clientul trebuie sa citeasca regulamentul si 
sa tina cont in permanenta de recomandarile primite din partea instructorului si/sau a 
personalului centrului Aqvatonic Med SPA. 

• Folosirea prosoapelor este obligatorie in timpul utilizarii aparatelor, aveti grija ca partile 
descoperite ale corpului sa nu vina in contact cu suprafetele echipamentului sportiv. 

• Este obligatorie pastrarea ordinii si disciplinei pe parcursul antrenamentului. 

• Se recomanda a nu se folosi parfumuri puternice 

• Este obligatoriu sa pastrati linistea si curatenia.  

• In timpul pauzelor de relaxare va rugam sa nu tineti aparatul ocupat. 

• Intra in responsabilitatea clientului solicitarea de ajutor din partea instructorului la 
lucrul cu aparatele cu incarcatura specifica. 
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• Clientul este obligat sa utilizeze cu grija echipamentul sportiv si in mod adecvat, in caz 
contrar el isi asuma raspunderea pentru riscurile traumatismelor ce pot surveni in urma 
utilizarii lui neadecvat. 

• Sunt intrezise adaptarile unor exercitii la anumite aparate sau improvizatiile. 

• Este interzisa bruscarea aparatelor.  

• Este interzisa trantirea discurilor sau a ganterelor pe pardoseala 

• Este interzisa depozitarea discurilor/ganterelor pe perna aparatelor sau perete 

• Dupa terminarea antrenamentului, barele se descarca, iar discurile se aseaza ordonat la 
locul lor pe stativele din sala.  

• Antrenamentele in zona fitness se pot desfasura numai in intervalul orar stabilit de catre 
Aqvatonic Med SPA. 

• Daca sesizati anumite defectiuni sau neregului ale aparatelor sau echipamentelor, va 
rugam sa anuntati imediat instructorul si / sau conducerea centrului. 

• Va rugam evitati pe cat posibil utilizarea telefonului mobil in sala de fitness. 

• Au acces in zona fitness doar persoanele care au achitat contravaloarea tarifului conform 
abonamentului pentru care au optat si numai conform orarului specific acelui tip de 
abonament. 

• Clientii sunt obligati sa-si respecte tipul de abonament ales. Frecventarea altui serviciu 
decat cel platit atrage plata suplimentara conform pretului seviciului suplimentar. 

37. Norme de conduita si igiena pentru utilizarea bazinului 

• Este strict interzis accesul minorilor sub 16 ani in bazin, neinsotiti sau nesupravegheati. 

• Accesul la bazin este permis doar cu echipament adecvat (costum de baie, slapi, prosop, 
halat). 

• Accesul in bazin se face numai dupa efectuarea unui dus 

• Nu este permisa intrarea in piscina cu machiaj. 

• Este interzis accesul in piscina al persoanelor cu plagi deschise, dermatite, dermatoze 
sau boli transmisibile – centrul isi rezerva dreptul de a refuza accesul personelor care 
prezinta afectiuni ale pielii, in bazin. 

• Nu sunt premise alergarile si jocurile imprudente pe marginea bazinului, se interzic 
sariturile si impingerea in apa a persoanelor aflate pe marginea bazinului. 

• Sunteti rugati sa nu scuipati, sa nu suflati nasul si sa nu urinati in apa. Reactivii din apa 
vor indica persoana care face acest lucru si acesteia i se vor imputa schimbarea apei 
bazinului in valoare de 6000 Lei, precum si despagubirea celorlalti clienti aflati in bazin. 

• Este interzis consumul gumei de mestecat – pericol de sufocare, a bauturilor si al 
alimentelor de orice fel in bazin sau in jurul bazinului. 
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• Au acces la bazin doar persoanele care au achitat contravaloarea tarifului conform 
abonamentului pentru care au optat si numai conform orarului specific acelui tip de 
abonament.  

• Clientii care folosesc bazinul o fac pe propria raspundere, Aqvatonic Med SPA nu este 
responsabil pentru eventualele accidente si consecintele lor. Nerespectarea 
regulamentului ne rezerva dreptul de a va restrictiona accesul in bazin. 

38. Norme de conduita si igiena pentru utilizarea saunelor, salinei, dusului 
scotian 

• Inlaturarea accesoriilor ca inele, bratari, ceasuri, agrafe, etc; inclusiv lentile de contact. 
• Folosirea dusului pentru pregatirea / curatarea pielii. 
• Folosirea prosopului special in sauna si salina (nu se intra doar cu costum de baie). 

Totodata, este strict interzisa asezarea persoanelor direct pe suprafetele saunelor. Este 
obligatorie folosirea unui prosop, inclusiv sub picioare. 

• Sesiuni de relaxare cuprinse intre 8 – 12 minute 
• Dupa sedinta la sauna cu infrarosu se recomanda un dus cu apa calda. 
• Dupa sedinta la sauna finlandeza sau baia cu aburi se recomanda un dus rece care se 

aplica incepand cu extremitatile corpului 
• Intre saune se recomanda cateva momente de relaxare (10-15 min) dupa fiecare 

intrare. Intrarea in saune poate fi repetata de 2 ori. 
• Accesul este interzis copiilor pana in 16 ani 
• Persoanele care simt ameteala sau lesin trebuie sa paraseasca sauna / salina imediat.  

• In afara de apa simpla sau in amestec cu esente naturale, nu turnati nimic altceva pe 
pietrele din sauna finlandeza, riscati un incendiu sau generare de mirosuri. Va rugam 
sa folositi apa in cantitati moderate.  

• Persoanele cu oricare din urmatoarele probleme de sanatate nu au voie sa foloseasca 
sauna: Femeile insarcinate/ Tensiune arteriala mica sau mare/ Afectiuni 
cardiovasculare sau bronhopulmonare severe. 

• Persoanele cu oricare din urmatoarele probleme de sanatate nu au voie sa foloseasca 
salina: Stadiul acut al bolilor respiratorii, Tuberculoza activa, Micoze pulmonare, 
Infarct miocardic recent, Insuficienta cardiaca sau hipertensiune arterial necontrolate 
medicamentos, Cancer bronho-pulmonar, Boli contagioase, Insuficienta respiratorie, 
Boala Basedow, Cardiopatie cronica ischemica decompensata, Angina pectorala cu 
crize frecvente, Cord pulmonar cronic decompensat, Epilepsie si alte afectiuni 
neurologice ce evolueaza cu pierderea starii de constienta, Claustrofobie, Sarcina 
avansata. 

39. Norme de igiena si conduita cabinete masaj, cosmetica, bai galvanice, 
hidrocolonoterapie 
 

• Frecventarea cabinetelor de masaj, cosmetica, bai galvanice, hidrocolonoterapie 
necesita o programare prealabila la receptie. 

• Va sfatuim sa sositi cu 15 minute inainte de ora programata, pentru a avea timp sa va 
pregatiti corespunzator pentru tratamente. 

•  La inceputul sedintei in mod obligatoriu este necesar sa faceti dus.  
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• In timpul sedintei este obligatorie purtarea de lenjerie intima. 

• In timpul sedintei este recomandat evitarea pe cat posibil a utilizarii telefonului mobil.  

•  Nu iesiti din cabinet acoperit/a numai cu prosopul. 

• Nu mancati inainte cu 30 de minute de inceperea sedintei de masaj. 

• Nu mancati cu doua ore inainte de sedinta de hidrocolonoterapie si nu mai beti nimic 
cu o ora inainte.  

• In ziua premergatoare sedintei hidrocolonoterapie, alegeti intelept ceea ce mancati, 
consumati alimente usoare, evitati carnea, branzeturile sau ceea ce stiti ca va provoaca 
balonare. 

• Este interzis accesul persoanelor cu boli de piele. 

40. Reguli de utilizare salon pentru bronzat 

• Solarul nu este recomandat persoanelor cu varsta pana la 16 ani. 

• Folositi intotdeauna crema speciala pentru acest procedeu. 

• Folosesiti ochelari speciali de protectie cand va aflati in interiorul aparatului. 

• Incepeti sedinta cu un numar mic de minute pe care il puteti creste treptat. 

• Nu depasiti niciodata 20 de minute de solar. 

• Nu este recomandat sa mergeti de mai multe ori in aceeasi zi la solar. 

• Protejati-va parul prin strangerea lui sub o casca speciala sau un batic. 

• Indepartati orice urma de machiaj, bijuterii, ochelarii sau lentilele de contact inainte 
de a intra in cabina pentru bronzat. 

• Nu faceti baie sau dus cu cel putin jumatate de ora inainte si tot atat dupa sedinta. 

• Nu folositi parfum sau deodorant inainte de a utiliza aparatul pentru bronzat. 

• Nu va epilati inainte de utilizarea solarului, prin epilare sau radere, pielea sufera mici 
leziuni ce se pot agrava datorita expunerii la solar. 

• Dupa expunere, folositi o crema hidratanta, cu vitamine, mai ales daca aveti tenul 
uscat sau sensibil. 

• Nu se recomanda solarul in cazul persoanelor claustrofobe, cu multe alunite, 
indiferent de forma sau marimea lor, persoanelor cu probleme cardio-vasculare, 
femeilor gravide, persoanelor epileptice si cu probleme dermatologice transmisibile; 
nu utilizati solarul daca aveti in familie cazuri de cancer de piele sau boli 
dermatologice, leziuni, furuncule sau inflamatii.  

• La aparitia primelor semne de ingrijorare, a unor pete, leziuni, umflaturi, etc., 
intrerupeti imediat sedintele la solar si adresati-va unui medic. 

• Nu mergeti la plaja in ziua in care ati folosit solarul. 
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• Un bronz ideal este obtinut in 7 – 10 sedinte, intr-o perioada de doua saptamani. 

 

Conducerea Centrului Aqvatonic Med SPA isi rezerva dreptul de a introduce noi 
paragrafe in Regulament. Orice modificare a prezentului Regulament va fi 
comunicata in timp util membrilor Centrului, la adresele de e-mail indicate de 
acestia la semnarea Contractului.  

 

 


